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JUDO SHOW...

Opgelegdechoreografieen/ of
vrije choreografie
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Opgelegde- Judo Show

Hetis een eenvoudige traditionele choreografievan
lage moeilijkheidsgraad Ideaal om kennis te maken
met judoshow

O Valtechnieken

O Verplaatsingen
O Kumikata
O BewegingenTachiWazaen NeWaza
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https://www.youtube.com/watch?v=4MCjU-Du3eI

Aantal deelnemers

02,4of6Judoka’ s
O Positieop tatami
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Bewegingsruimte
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Techniek
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DEEL 2

Geestjudo O Verplaatsingenen Kumikata

1. Zijwaartseverplaatsingen Tl

D 2. Cirkelverplaatsingen CD

LET OPtracht de wedstrijdzoneoptimaal te gebruiken




Geestjudo

Choreografie

O Deutkre mi

1.

2.

3.

DEEL 3

Ushiroukemi
De 2] u d o duaenslkaar weg
Yokoukemi
Voorwaartsen achterwaartsverplaatsenen dan ukemi.
Ma ukemi
Torivoert kibizu-gaesh uit, vervolgtdoor zich achter het hoofd van
uke (die ligt) te positionerenen tori doet ma-ukemi




DEEL 4

S| 0 Tachi- waza

Voorwaartseverplaatsingen verplaatsingnaar
keuze Ipponseoi-nage of @goshiof Uki goshi
Achterwaartseverplaatsingen bewegingnaar
keuze Ko-uchi-gari of ouchi-gari of @©soto-
gari

Gevolgddoor een combinatie naar grond.




DEEL 5

® Ne - waza

Na grondovergangdoet ToriKezagatame
geschakeldmet Shihogatame en Kezagatame
Uke bevrijdt zich Kezagatame en neemt ovet
met Kezagatame of Shiho-gatame gevolgd
door Kezagatame of Shihogatame




DEEL ©

Geestjudo © Zelfverdediging

Valaan met een schop of eenvuistslag
verdedigmet een judotechniek

Valaan met een greep (langs achter of
zijwaarts), verdedigmet een judotechniek
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Voorbeeldvideo judoshow :
http://belgiumjudoshow.be/me
dias.htmi



http://belgiumjudoshow.be/medias.html

Vrije Judoshow

O Teams van 2 tot 6 personen
O Duur: 2 a 3 minuten

O JUDOSHOW ...

Een voorstelling van worpen, stukjelsata en
grondwerk viot aan elkaar geschakeld op
muziek naar keuze en dit met het nodige

showgehalte.
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